BORNE-TRI

KORT FORTALT:

Triatlon-sporten kan veere forbundet med mange regler og
detaljer! Derfor er en “raceguide” en lang, sngrklet og
méske uforstelig tekst, s§ vi har besluttet at lave to
vejledninger. Fgrst kommer her den ultra-korte udgave - og
senere den mere detaljerede, som du bestemt ikke behgver
kende i detaljer!

Vores store ognske er nemlig, at
bornene kommer, deltager og hygger sig — og sa er "alt”
tilladt!

Den korte udgave:

Kom i god tid, find registreringen
og meld din ankomst.

Find din plads til cyklen, hyg dig,
kig omkring og se alle de andre
deltagere.

‘Gl Du skal have din tidtagningschip
pa anklen. Spgrg om hvordan
eller lzes den store raceguide.
Find omklaedningsrum, klaed om, bliv vasket grundigt og veer klar
i i svommehallen, i den lave ende af det store bassin, i god tid fgr
starten.

Du skal svgmme 50 m - altsd frem-og-tilbage. Du ma gerne
| bruge balte, snabel, vinger, havfrue...

S3 skal du ud til cyklen. Husk endelig
cykelhjelm!!! Du skal treekke cyklen pa det
forste lille stykke, og sa skal du cykle 3 km,
hvor mor eller far (eller en anden) godt ma
folges med dig. Du cykler pa grussti, asfalt,
fortov og graes!

Sa skal cyklen stilles samme sted igen, af med
hjelmen - og dernaest skal du Igbe 500 m.
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Nu er du i mal!!!

P& malstregen far du en pose med romkugle,
frugt, drikkelse! Senere er der fzlles
overraekkelse af medalje til alle, nar alle er
kommet i mal.

Det galder ikke om at komme fgrst!
Det gaelder om at vaere med og fa en god oplevelse!

Vi gleeder os i Ringe TRI til at se dig pa en dejlig sgndag.

Lees meget mere pa www.ringetri.dk, hvor der ogsa er link til tilmelding.
Har du brug for mere info, sa skriv til Troels pa stubager@midtfyn.net, tif. 28 11 24 88
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